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Regulamin obozu w Harcerskim Osrodku Wodnym w Poraju
|. Zasady ogodlne

1. Wszystkich uczestnikow obowigzuje:

. braterstwo, zyczliwos¢ , szacunek i wzajemna pomoc,

. czystosc¢, porzadek, higiena oraz dbatos¢ o swojg wtasnos¢ i stroj,

. dyscyplina, postuszenstwo wobec przetozonych oraz punktualno$é

. odpowiedzialno$¢ i sumienne wypetnianie obowigzkow,

. poszanowanie przyrody, a takze wiasnosci i pracy innych ludzi,

. zasady etykiety zeglarskiej, tj.stownictwo i zachowanie godne zeglarza,

. zakaz palenia tytoniu i spozywania napojow alkoholowych oraz innych uzywek.

2. Uczestnicy i instruktorzy powinni odnosi¢ sie z szacunkiem do siebie nawzajem, do swoich
instruktoréw i przetozonych, do pracownikéw osrodka oraz gosci obozu

3. Obozowicze zobowigzani sg do uczestnictwa w zajeciach zorganizowanych przez
instruktorow. Gorsze samopoczucie lub jakiekolwiek przeszkody w uczestnictwie w
zajeciach nalezy natychmiast zgtaszaé swojemu instruktorowi.

4. Uczestnikow obowigzuje cisza nocna w godzinach od 2200 do 0700. Podczas ciszy nocnej
uczestnicy zobowigzani sg przebywac¢ we wtasnych namiotach lub domkach. W godzinach
ciszy nocnej obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komérkowych i innych urzgdzen

elektronicznych.

5. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie
prawo stosowania srodkow dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa
ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicow lub opiekunéw. W przypadku, gdy srodki te
okazg sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych
uczestnikdw obozu, uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikéw, a po

wczesniejszym zawiadomieniu rodzicéw wydalony z obozu na koszt wtasny
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rodzicow/opiekunéw — bez prawa do zwrotu naleznosci za niewykorzystang czesc pobytu.
Il. Zasady korzystania ze sprzetu obozowego

1. W czasie pobytu w Osrodku wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do dbatosci o czystosc i
porzadek. Dotyczy to w szczegolnosci: pomieszczen mieszkalnych, zaglowni, placu
apelowego, umywalni i stotowki.

2. Sprzet zeglarski i drobny osprzet kazdorazowo musi by¢ odtozony na wtasciwe miejsce - to
uczy nas zeglarskiej dbatosci o szczegoty.

3. Uczestnikow i instruktorow obowigzuje dbatosé o wyposazenie obozu. Kazda szkoda w
namiotach, domkach lub wyposazeniu obozu i sprzecie ptywajgcym musi by¢ niezwtocznie
zgtoszona komendantowi, w celu jej naprawy.

4. Uczestnik obozu moze zostaé obcigzony finansowo za wyrzgdzone szkody materialne.

5. Zabrania sie wymiany mebli miedzy pokojami i wynoszenia ich poza obreb pokojow
mieszkalnych.

6. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie korzystania z otwartego ognia w
pomieszczeniach mieszkalnych oraz urzgdzen AGD, grzatek i grzejnikow elektrycznych w
domkach i pokojach.

7. Wszystkie maszyny i urzgdzenia znajdujgce sie w szkutni i stolarni Osrodka mogg

obstugiwa¢ wytgcznie pracownicy Osrodka posiadajgcy odpowiednie przeszkolenie.

lll. Zajecia na wodzie

1. Wszystkie zajecia na nabrzezu i na wodzie odbywajg sie pod opiekg wyznaczonego
instruktora. Uczestnikow i instruktoréw obowigzujg zasady etykiety zeglarskiej.

2. Poza wyznaczonymi godzinami obowigzuje zakaz przebywania na kei.

3. Podczas wszystkich zaje¢ nad wodg i na wodzie uczestnicy muszg posiada¢ kamizelki

asekuracyjne.
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IV. Wyjscia w teren i zachowanie poza obozem

1. Wszelkie wyjscia z obozu mozliwe sg wytgcznie po uzyskaniu zgody komendanta obozu
oraz pod opiekg instruktora.
2. Poza obozem uczestnicy majg obowigzek poruszania sie w sposéb zgodny z przepisami

ruchu drogowego.

V. Zasady kapieli

1. Podczas przebywania na terenie kgpieliska nalezy stosowac sie do polecen instruktora i
ratownikow. Nie wolno wchodzi¢ do wody bez wyraznej zgody instruktora.

2. Przed wejsciem do wody nalezy sie odpowiednio przygotowac: tj. ochtodzic ciato poprzez
ochlapanie sie wodg. W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek dolegliwosci
nalezy natychmiast powiadomi¢ o tym instruktora.

3. W przypadku zauwazenia osoby tongcej nalezy jak najszybciej powiadomic instruktora lub
ratownika.

4. Podczas catej kgpieli nalezy zachowa¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa, w tym przede

wszystkim unika¢ lekkomysinych zartow i innych uczestnikéw do wody.

VI. Na terenie Osrodka zabrania sie :

samowolnej kagpieli w jeziorze,
wycinania krzewow i drzew oraz niszczenia roslin,

zasmiecania terenu lgdowego i akwenu wodnego,

P w0 NP

samowolnego naprawiania lub przerabiania wyposazenia osrodka oraz instalaciji
elektrycznej,

5. uzywania sprzetu gasniczego do innych celéw niz przeznaczone.
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ZHP Choragiew Slaska

Regulamin sanitarny obozu w Harcerskim Osrodku Wodnym w Poraju
Za porzgdek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres

odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.

Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w
tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

Prace porzgdkowe wykonujg zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komendantem
obozu.

Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

Za czystos¢ w domkach odpowiadajg ich mieszkancy, zobowigzani do codziennego, starannego
stania t6zek, trzepania kocow, do utrzymywania fadu na potkach i w plecakach.

Za biezacy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada szefowa kuchni lub inna osoba zgodnie z
zakresem odpowiedzialno$ci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel prowadzi
staly nadzor nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowe.

Komendant obozu nadzoruje od strony merytorycznej cato$¢ obozu w zakresie zasad higieny, w
tym réwniez pod katem wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkéw, przedktadajgc
komendantowi o$rodka wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci.

Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba
odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (instruktor stuzbowy). Za odkazanie i dezynfekcje
przedmiotéw i przestrzeni wspdélnych odpowiadajg petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.
Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktérych mogg my¢ rece mydtem i woda.

Przy wejsciach do budynkdéw oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych w widocznym miejscu
umieszczone sg dozowniki z ptynem odkazajgcym.

W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sg umieszczone instrukcje mycia rak.

Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.
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Regulamin personelu kuchennego i zastepu stuzbowego w Harcerskim Osrodku

Wodnym w Poraju
Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudne;.

W strefie czystej moga przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary nalezy dostarcza¢ do
strefy brudnej, do ktorej dostep majg osoby z zewnatrz

Osoby odbierajgce towary dostarczane do strefy brudnej muszg restrykcyjnie stosowaé
witasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci przestrzega¢ zasad mycia rak,

higieny uktadu oddechowego, unika¢ okolic oczu i ust.

3. Kuchnia i stotdbwka pracujg wytgcznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

4. W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno ono

9.

by¢ dostarczane o strefy brudnej, a stamtgd odbierane rzez wyznaczang osobe z kadry
obozu.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze
minimum 60 st. C w zmywarce i wyparzanie.

Na stotdwce wyznacza sie state miejsca dla druzyn. Spozywanie positkdw nalezy rozdzieli¢
na tury, w systemie wymieniajgcych sie zmian. Nalezy zapewnic regularne czyszczenie
czesto dotykanych powierzchni wspolnych za pomocg zwykitego detergentu — po kazdej
turze.

Osobom pracujgcym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z
mydtem, albo dezynfekowac¢ osuszone dtonie wodg z mydtem, albo dezynfekowac
osuszone dfonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiescic instrukcje dotyczgce prawidtowego mycia
rgk oraz ich dezynfekciji.

Dania sg podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow.

10. Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkdw pracujg osoby zewnetrzne (nie uczestnicy

obozu), to powinny stosowaé sie do wymagan przepisow (dystans 1,5m, noszenie przez

osoby majgce kontakt z uczestnikami maseczek i rekawiczek).

@ scouts NERECE.

and Girl Scouts

ating a Bater Workl



mailto:info@howporaj.org.pl
http://www.howporaj.org.pl/

wiazek
Z twa

Harcers

ZHP Choragiew Slaska
Harcerski Osrodek Wodny

n
kle o 42-360 Poraj, ul. Wojska Polskiego 69
Po S info@howporaj.org.pl , www.howporaj.org.pl

Bank ING 55 105011681000002254749704

Regulamin zeglugi | przepisy portowe Harcerskiego Osrodka Wodnego w Poraju

|. Zasady ogdlne ptywan

1. Niniejszym regulamin obowigzuje wszystkich uzytkownikéw todzi wiostowych, zaglowych
oraz jednostek motorowych bedgcych wtasnoscig Osrodka, a takze czarterowanych przez
Osrodek, jak rowniez osoby ktére bazujg wtasne jednostki ptywajgce na terenie Osrodka i
korzystajgce z portu Osrodka.

2. Przepisy niniejszego regulaminu stosuje sie rowniez do slizgow lodowych.

3. llekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o porcie jachtowym nalezy przez to rozumiec¢
catos¢ nadbrzeza przylegtego do terenu Harcerskiego Osrodka Wodnego.

4. Za organizacje ptywan i zapewnienie bezpieczenstwa zeglugi osob korzystajgcych ze
sprzetu wodnego Osrodka odpowiedzialny jest Komendant Osrodka.

5. Komendant Osrodka moze wyznaczy¢ Instruktora dyzurnego portu, ktéremu moze
powierzy¢ nadzér nad organizacjq i przebiegiem ptywan.

6. Staly postdj jachtow dozwolony jest tylko przy pomoscie portu jachtowego lub
wyznaczonych bojach cumowniczych.

7. Komendant Osrodka ma prawo kontroli:

. uprawnien osob prowadzgcych jachty,
. wyposazenia i stanu technicznego jachtow,
. zapisow w ksigzce portowej.

8. Komendant Osrodka ma prawo:

. zabroni¢ wyjscia z portu, jezeli jacht lub zatoga nie spetniajg wymogow okreslonych
niniejszym regulaminem, wzglednie gdy z jakichkolwiek przyczyn nie gwarantujg
bezpiecznej zeglugi,

. wydaé ogolny lub indywidualny zakaz wychodzenia z portu, gdy rzeczywista lub
spodziewana sita wiatru zagraza bezpieczenstwu jachtu.

9. Komendant osrodka organizuje i kieruje akcjami ratowniczymi na jeziorze.
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Il. Organizacja ptywan

1.

Jachty, ktére sg wtasnoscig HOW Poraj lub przez Osrodek czarterowane, mogg prowadzi¢
osoby posiadajgce uprawnienia panstwowe.
Zegluga na Zalewie Porajskim odbywa sie w porze dziennej tj. od wschodu do zachodu
stonca.
Ptywania nocne mogg odbywac sie wytgcznie za zgodg Komendanta Osrodka przy
zorganizowanym dozorze ratowniczym i wtasciwym oznakowaniu nawigacyjnym jachtu.
4. Kazdorazowe wyjscie z portu moze nastgpi¢ po uzyskaniu zgody Komendanta Osrodka.
Kazde wyjscie i powro6t jachtu do portu winno by¢ odnotowane w Ksigzce Portowe;.
Osoby nieumiejgce ptywaé mogg przebywac na jachtach tylko z zatozonymi
i wtasciwie zapietymi srodkami asekuracyjnymi
Kazdy jacht powinien by¢ zaopatrzony w odpowiedni sprzet ratunkowy i asekuracyjny tj. co
najmniej:
pas ratunkowy lub kamizelka ratunkowa dla kazdego cztonka zatogi,
wiosta kanadyjskie, a szalupy - w wiosta dtugie,
jeden czerpak, a jacht o powierzchni ponad 20 m2 Zagla oraz szalupy wiostowo-zaglowe
- jedno wiadro.
Prowadzgcy jachty, stanowigce wtasnos¢ Osrodka lub przez Osrodek czarterowane, winni
przestrzegac etykiety jachtowe;j.
Za zawinione uszkodzenie jachtu lub powstanie brakow w jego wyposazeniu
odpowiedzialny jest materialnie kapitan todzi.
Cumowanie i postdj jachtu przy pomoscie portowym winien by¢ zgodny z wytycznymi
Komendanta Osrodka oraz dobrg praktykg zeglarskg
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lIl. Akweny zeglugi i sygnaty bezpieczenstwa

1. Ustala sie nastepujgce rejony zeglugi:

. rejon maty — do duzej, czerwonej boi zamykajgcej zatoke, przy ktérej znajduje sie
osrodek,

. rejon cwiczebny — ograniczony widocznos$cig z kapitanatu portu,

. duzy — caty akwen.

2. Ustala sie nastepujgce sygnaty bezpieczenstwa:
. ciggte bicie w dzwon znajdujacy sie przy maszcie flagowym lub Kapitanacie Portu

oznacza alarm toniecia ludzi i sprzetu oraz zbiérke zatogi todzi ratownicze;j.

I\V. Postanowienia koncowe

3. Komendant Osrodka ma obowigzek zabezpieczenia ratowniczego w kazdym czasie kiedy
jednostki ptywajgce Osrodka znajdujg sie w rejonach ptywan.

4. Komendant O$rodka ma obowigzek wydzielenia niezbednych todzi tylko w celach
ratowniczych i jest zobowigzany do petnego ich wyposazenia w sprzet ratunkowy.

5. Na pomostach portu winien znajdowac sie niezbedny sprzet ratunkowy.

6. Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu ptywajgcego Osrodka winna wykaza¢ nalezyty
szacunek do powierzonego mu mienia, wykorzystujgc jacht zgodnie z dobrg praktyka
zeglarska.

7. Komendant Osrodka moze sporzadzi¢ protokét brakéw i uszkodzen jachtu i na tej
podstawie obcigzy¢ materialnie osobe odpowiedzialng za prowadzenie jachtu.

8. Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu moze grozi¢ wydaleniem z obozu lub zakazem
korzystania ze sprzetu ptywajgcego osrodka.

9. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem ..........cccooeeeeeeeeenneee.

A World A iati
@ scouTs R R
B Craating a Bater World

and Girl Scouts



mailto:info@howporaj.org.pl
http://www.howporaj.org.pl/

